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Intitulé  Elément Programmes d'emploi qualifiant avec formation 
intégrée (PEQ) 

Secteur 
professionnel 

B<timent incl. nettoyage 

Lieu du déroulement 
de la mesure 

Regenove, rue de la Promenade 14, 2720 Tramelan (à 
100 mètres de la gare) 

 

Personne de 
contact 

Sibylle Fluri, Intake et case manager PEQ 
Tél.: 032 486 95 13, Email: epq@regenove.ch 

Exigences envers les 
personnes partici­
pantes 

 aptitude à travailler debout ; 
 pas d’allergies ,produits de nettoyage). 

Finalité de la 
mesure 

 acquisition, renforcement ou élargissement des com­
pétences professionnelles en gestion technique d'im­
meubles et nettoyage ; 
 développement d’un comportement professionnel 
conforme aux exigences du marché de l’emploi ; 
 intensification des recherches d’emploi7 

Contenu du travail 

 netto8age et entretien d’un b:timent d;environ 
4'500m2 avec ateliers, corridors, magasin, cafétéria, 
salle de cours bureaux et sanitaires ; 
 initiation à l’utilisation d’appareils de netto8age inté­
rieur (aspirateur= monobrosse= autolaveuse= etc>? et 
d’entretien extérieur ,tondeuse à gaAon débroussail­
leuse= netto8eur haute pression= déneigeuse= etc>? ; 
 entretien des distributeurs automatiques de boisson 
(froide et chaude) ; 
 petits travaux de réparation 
 entretien des plantes et des espaces verts 

Formation continue 
intégrée 

 cours professionnel gestion techniBue d’immeubles et 
nettoyage ; 
 cours de compétences­clé et linguistiques (F et D) : 
 atelier de candidature 
­ job coaching (individuel et en groupe) ; 
­ développement et mise en œuvre d’une stratégie de 
recherche d’emploi ; 

­ actualisation et optimisation du dossier de postula­
tion ; 

­ intensification des recherches d’emploi7 

Durée de la mesure   3 mois 
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