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Nous aurons le plaisir de longer des sentiers au bord du Foron et des bois de 
Vernaz en passant par Frossard. Une petite pause sera très appréciée au café 
de Pigny afin de mieux repartir et finir notre tour du côté de Chêne-Bourg.

Rendez-vous à 14h00 à Moillesulaz (côté suisse) devant le café Alto
Tram 12, 16, 17 
Participation 2 CHF

Itinéraire préparé par Roger Merli
Conditions d’annulation en cas de mauvais temps voir page 11

Sortie et RENCONTRE

MARDI 18 OCTOBRE 2011

Une après-midi de marche
de Moillesulaz à Chêne-Bourg

MARDI 15 NOVEMBRE 2011

Une après-midi photos autour 
des séjours de ces dernières années

Nous prendrons un moment pour découvrir, autour de gourmandises préparées 
par vos soins, les images qui nous rappelleront les beaux moments passés 
ensemble; ces photos permettront à ceux qui n’ont pas pu participer de rendre 
vivants les lieux de séjour.

Vous aurez l’occasion de choisir un certain nombre de photos que nous 
imprimerons et vous enverrons. Le paiement se fera sur place (1 CHF par photo).

Rendez-vous à 14h30 au CSP Rue du Village-Suisse 14, 1er étage
Participation 2 CHF

Diaporama préparé par Gilbert Rinolfi



 concert et RENCONTRE

Belmonte, un jeune aristocrate espagnol, se présente sous une fausse identité 
chez le Pacha Sélim, qui a séquestré sa fiancée, Constance. Ses domestiques 
vont devoir user de malice pour déjouer la vigilance d’Osmin, le gardien du Sérail.

Mardi 6 dÉcembre 2011 

Une après-midi autour de l’Escalade

DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2011

Un opéra au Grand-Théâtre
L’Enlèvement au Sérail  de Mozart

Monsieur Gilbert Mouron nous fera remonter le temps et nous contera l’Escalade. 
Nous découvrirons des aspects de ce moment historique que même les Genevois 
connaissent mal. Il nous parlera aussi du contexte géopolitique et religieux, de la 
place des femmes à cette époque, de l’hygiène dans la cité de Calvin par exemple, 
et de tant d’autres éléments passionnants.

Rendez-vous à 14h au CSP Rue du Village-Suisse 14, 1er étage
Participation 5 CHF

Merci d’avance de vos pâtisseries qui agrémenteront cette rencontre
Cette activité a lieu par n’importe quel temps
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Rendez-vous à 13h30 au café Remor, place du Cirque 3
Départ après un café (à la charge de chacun) pour le Grand-Théâtre
Participation 15 CHF (nombre de place limitées)
Attention: sauf liste d’attente toute place réservée est due

   Avec le soutien de la Ville de Genève
Cette activité a lieu par n’importe quel temps



 Journée Jeanne Loubaresse

Vous n’aurez sans doute pas d’hésitation à revoir ou à découvrir ce classique 
du cinéma de la fin des années 70 mais aussi à partager sur place, autour de 
friandises, ce qu’il nous évoque. Une après-midi qui devrait être un symbole de 
liberté et de bonheur :

Pipe est un vieux valet de ferme, employé depuis toujours chez les Duperrey, 
dans un petit village du canton de Vaud. Ayant touché pour la première fois 
sa retraite, il s’offre un vélomoteur. Après avoir péniblement appris à conduire 
cet engin, il prend goût aux escapades, aux dépens de son travail à la ferme.
Episodes des plus réalistes, poésie et gaieté sont au rendez-vous ...

Rendez-vous à 14h15 à l’Auditorium Arditi Wilsdorf
Avenue du Mail 1 
Tram 13, 14, 15 - Bus 1, 2, 4, 10, 19, 20, D, K, L : Arrêt « Cirque »

Participation à payer su place: 15 CHF

Nous remercions Madame Loubaresse pour sa généreuse contribution.
Le coût réel de cette prestation est de 40 CHF par personne

Inscriptions si possible avant le 1er novembre 2011
Conditions d’annulation: voir page 11
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MARDI 13 DÉCEMBRE 2011

Projection d’un film suivie d’une collation
Les petites fugues de Yves Yersin
avec Michel Robin, Yvette Théraulaz, Fabienne Barraud...



TALONS RÉPONSE
PROGRAMME BEL ÂGE

AUTOMNE 2011

Veuillez svp renvoyer votre sélection au 
Centre social protestant - Bel âge

CP 171
1211 Genève 8



Mardi 27 septembre 2011 : Marche à la découverte du marais des Crêts

Nom et prénom ...................................................................................

Tél. ......................................................................................................

 ...................................................................................

Mardi 15 novembre 2011 : Après-midi photos souvenirs

Nom et prénom ..................................................................................

Tél. .....................................................................................................

□ J’apporte volontiers un gâteau

 ....................................................................................

Mardi 13 septembre 2011 : Visite de la chocolaterie du Rhône 

Nom et prénom ..................................................................................

Tél. .....................................................................................................

Mardi 18 octobre 2011 : Marche de Moillesullaz à Chêne-Bourg

Nom et prénom ..................................................................................

Tél. .....................................................................................................

 ....................................................................................

□ à 9h30                                                     □ à 10h15                                             

 ...................................................................................



Mardi 6 décembre 2011 : Après-midi autour de l’Escalade

Nom et prénom ................................................................................

Tél. ...................................................................................................

□ J’apporte volontiers un gâteau

Dimanche 20 novembre : Opéra au Grand-Théâtre 
                                                 L’Enlèvement au sérail de Mozart

Nom et prénom ................................................................................

Tél. ...................................................................................................

 ...................................................................................

Mardi 13 décembre 2011 : Journée « Jeanne Loubaresse »

Nom et prénom .................................................................................

Tél. ....................................................................................................

Date........................................................... Signature .............................................
.
Si vous annulez votre inscription moins de six jours ouvrables avant cette sortie, ou 
en cas d'oubli, nous nous verrons dans l'obligation de vous facturer le coût total pour le 
CSP (participation du fonds Loubaresse comprise)

 ...................................................................................

 ...................................................................................



SAMEDI 1ER OCTOBRE 2011

Journée internationale des seniors
Thème : LA GRAND-PARENTALITÉ

Informations sur les activités de votre quartier
Service social de la Ville de Genève

T 0800 18 19 20

Carnet Orange

Le CSP et le service Bel âge
sont heureux de vous annoncer 
le mariage d’Anne !

Elle s’appelle désormais Anne Davoli.



Séjour À Lido di Jesolo (Italie)

Du mercredi 31 août au
vendredi 9 septembre 2011 (10 jours)

Il reste encore des places !!!

N’hésitez pas à appeler même si vous ne trouvez pas le type de chambre souhaité !
Renseignements et inscriptions T 022 807 07 00 Bel âge

Prix en pension complète (sauf repas de l’aller et du retour)
Chambre pour 2 personnes    1’100 CHF par personne.

 AUTOMNE 2011  OFFREs DE DERNIÈRE MINUTE À saisir !

Séjour DE DÉTENTE ET DE 
DÉCOUVERTE de la bourgogne

Du lundi 3 octobre 
au samedi 8 octobre 2011 (6 jours)

Un programme très riche où chacun est libre de suivre son rythme et 
ses envies !
Couleurs automnales des vignes, mais aussi villages et bâtiments classés; 
promenades à la découverte de villes gallo-romaine, médiévale, d’une basilique et 
d’une abbaye. Une croisière, des secrets culinaires, mais surtout un paysage surpre-
nant et une douce atmosphère automnale à goûter. 

Prix en pension complète     995 CHF en chambre individuelle (salle de bains pour 2)

Il reste encore des places !!!
Renseignements et inscriptions  T 022 807 07 00 Bel âge
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Un séjour au bord de la mer Adriatique, à 50 km de Venise. 

Notre hôtel est situé dans une jolie pinède et possède une grande piscine. Les 
chaises longues et parasols de sa plage privée ne sont qu’à quelques minutes à pied.



 SÉJOURS 2012  
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Un séjour dans un bel hôtel jouissant d’une situation calme, plein sud, bénéficiant 
d’un beau panorama face aux Alpes Valaisannes, à 2 minutes du centre de la station. 
Nous logerons en bordure des pistes de ski de fond. 

Prix par personne en chambre double 
En pension complète                             
En demi-pension                                    
Supplément en chambre individuelle     		

Si ce séjour vous intéresse, merci de vous pré-inscrire (sans engagement)
Renseignements et pré-inscriptions T 022 807 07 00 Bel âge 

Séjour À MONTANA (VALAIS)

Du lundi 30 janvier au
dimanche 5 février 2012 (7 jours)

960 CHF
860 CHF
150 CHF

Séjour SUR LA CÔTE D’AZUR

Du lundi 11 juin au
dimanche 17 juin 2012 (7 jours)

La Côte d’Azur jouit d’un climat exceptionnel et offre des paysages pittoresques. 
En effet, la présence simultanée de la mer Méditerranée, des Alpes et d’un arrière- 
pays typique en fait une destination très prisée. Nous irons à la rencontre de cette 
région évoquée par des peintres comme Matisse ou Bonnard, sublimée par des 
parfumeurs de renommée internationale.

Prix par personne en chambre double 
En pension complète                             
Supplément en chambre individuelle     		   Peu de chambres individuelles

Si ce séjour vous intéresse, merci de vous pré-inscrire (sans engagement)
Renseignements et pré-inscriptions T 022 807 07 00 Bel âge 

1’250 CHF
180 CHF



 SÉJOURS 2012

Séjour À l’ATMOSPHÈRE 
MéDITERRANéENNE: ÎLES ÉOLIENNES

Du lundi 23 avril au
dimanche 29 avril 2012 (7 jours)

Si la Sicile est la plus grande des îles de la Méditerranée, les îles éoliennes consti-
tuent un archipel volcanique et sauvage, aux plages et aux paysages dignes d’inté-
rêt. 

Quantité de villages aux petites maisons de couleur blanche, ocre ou rose, offrent 
leurs ports de pêche et leurs barques multcolores. 

Nous aurons l’occasion de découvrir ces paysages lunaires et dentelés caractéris-
tiques de la roche volcanique, contrastant avec des champs de fleurs multicolores et 
d’impressionnants fonds marins turquoise et marine foncé.

Prix par personne en chambre double 
En pension complète
Supplément en chambre individuelle

Si ce séjour vous intéresse, merci de vous pré-inscrire (sans engagement) dès 
aujourd’hui !

Renseignements et pré-inscriptions T 022 807 07 00 Bel âge 

1’550 CHF
   215 CHF
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Peu de chambres individuelles
Prix approximatif
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   COURS et ateliers

Prix  80 CHF par trimestre  Renseignements T 022 807 07 00 Bel âge

Prix 30 CHF par trimestre  Renseignements T 022 344 86 53

NATATION ET GYM DANS L’EAU

Piscines écoles de Bernex, Contamines 
Liotard et Perly Température de l’eau 27° environ

Reprise des cours la semaine du 12 septembre

ATELIER DE PEINTURE ET DE DESSIN

Atelier Galiffe
Le jeudi et le vendredi matin
De 9h30 à 11h30

ATELIER MÉMOIRE - ÉCRITURE

Le lundi de 9h30 à 11h45 (10 participants)
10 - 17 - 31 octobre
7 - 14 - 21 - 28 novembre 
5 décembre 2011

100 CHF pour les 8 séances 
A payer sur place le premier lundi      
Renseignements T 022 807 07 00 Bel âge

MENU DU JOUR

Entrées

1 Pourquoi je désire écrire

2 Remémoration - souvenirs

Plats principaux

3 Récits

4 Contes

5 Descriptions

6 Monologues et dialogues

Desserts

7 Jeux d’écriture - humour

8 Imaginaire

Ecriture à la carte
Chaque lundi, nous choisirons le thème du pro-
chain atelier. Au cours de la semaine, chacun 
notera les idées qui lui viennent à l’esprit afin 
de les mettre en forme la semaine suivante.
Nous réfléchirons, écrirons et partagerons en-
semble nos textes sans jugement de valeur.

Animatrice  Nicolle Schneider
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Conditions générales

ACTIVITÉS OUVERTES À TOUTE PERSONNE INDÉPENDANTE DÈS 55 ANS

Cotisation annuelle 20 CHF
Pour pouvoir participer à nos activités, 
vous devez vous acquitter de votre cotisa-
tion annuelle. 
Si votre budget est serré, nous pouvons 
faire appel à un fonds d’entraide. Votre de-
mande sera traitée en toute confidentialité

Inscriptions aux sorties, marches 
séjours et ateliers
Le nombre de places est limité. Les ins-
criptions se font par ordre d’arrivée ; si 
nécessaire, nous constituons une liste 
d’attente. N’oubliez pas de nous prévenir 
rapidement en cas d’annulation.

Conditions d’annulation d’une sortie 
ou d’un séjour 
Pour une sortie : nous avertir au moins 5 
jours avant la sortie. Passé ce délai, le 
prix de la course sera exigé (sauf en cas 
de maladie ou d’accident). Pour la Journée 
Loubaresse du 13 décembre, si vous annu-
lez moins de 6 jours ouvrables avant, nous 
devrons vous facturer le montant coûtant 
au CSP. Pour le dimanche 20 novembre, 
toute place réservée est due.
Pour un séjour : veuillez vous référer aux 
conditions d’annulation de ce dernier.

Changement d’adresse ou annula-
tion de votre inscription à Bel âge
Nous vous serions reconnaissants de 
nous le faire savoir; vous nous éviterez 
des frais inutiles !

Responsabilité
Le Centre social protestant décline toute 
responsabilité en cas de perte ou de vol 
pendant les séjours, les sorties et toutes 
les activités. 

Chaque participant est tenu d’être as-
suré contre les accidents et d’avoir une 
assurance responsabilité civile.

Chaque participant doit être autonome 
et évaluer lui-même son aptitude à parti-
ciper aux activités proposées.

Le CSP décline toute responsabilité en 
cas d’accident pour toutes les activités 
proposées dans le cadre de Bel âge.

Toutes les activités proposées restent 
sous réserve de modifications.

belage@csp-ge.ch
T 022 807 07 00

Annulation d’une sortie en cas de mauvais temps
Par temps instable, téléphonez au No 1600 + 2 (sport) 

Pour les sorties des 27 septembre et 18 octobre, appeler la veille dès 16h00 
S’il n’y a pas de message, la sortie a lieu.

Les séjours sont confirmés seulement s’il y a suffisamment de participants
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P.P.
1211 Genève 8

Merci d’annoncer votre changement d’adresse

14, rue du Village-Suisse
CP 171 - 1211 Genève 8

T 022 807 07 00
info@csp-ge.ch 

www.csp.ch

Le Centre social protestant est un service 
indépendant d’aide sociale ouvert à tous.

BEL ÂGE
belage@csp-ge.ch
T 022 807 07 00

Vos dons sur CCP 12-761-4
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